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PRENDRE SOIN DE SON PALPITANT

Prendre soin de son
“palpitant”, autre-
ment dit de son
coeur, est essentiel
pour maintenir une
bonne santé globale.
Notre coeur est le
moteur de notre
organisme, assurant
une circulation
sanguine constante
qui alimente nos
cellules en oxygéne
et en nutriments.

Quelques
conseils
pour

prendre
soin de
votre
coeur

En suivant ces conseils et en adoptant un mode de vie sain, vous pouvez prendre soin de
votre coeur et favoriser une meilleure santé cardiovasculaire. N'oubliez pas que la
prévention est la clé pour maintenir un palpitant en bonne santé et réduire les risques de
maladies cardiaques. Si vous avez des préoccupations concernant votre santé cardiaque,
consultez toujours un professionnel de la santé pour des conseils personnalisés.

Sources : OMS (Organisation Mondiale de la Santé)





