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MON ATTITUDE BIEN-ETRE

Une bonne attitude bien-étre
se réfere a I'état d'esprit et
aux comportements adoptés
pour favoriser une vie
équilibrée, saine et
épanouissante. Cela implique
d’étre conscient de sa santé
physique, mentale et
émotionnelle, et de prendre
des mesures actives pour les
préserver et les améliorer.



MON ATTITUDE BIEN-ETRE

Certains gestes peuvent vous
aider a vous détendre et a
réduire le stress dans votre vie
quotidienne. Essayez de les
intégrer dans votre routine pour
profiter de leurs bienfaits sur
votre bien-étre mental et
physique.
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N’'hésitez pas a les adapter selon vos préférences personnelles et a les combiner
pour créer votre propre routine de relaxation.





