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LE SYNDROME D'APNEE DU SOMMEIL

Un risque a ne pas négliger

Le syndrome d'apnée du sommeil se caractérise par des interruptions de la respiration, plus ou
moins longues, durant le sommeil. Il va jouer un réle majeur dans I'apparition de symptomes, de
risques de troubles du rythme cardiaque et entrainer des accidents cardio-vasculaires, des
déséquilibres hormonaux, des pathologies chroniques et impacter la qualité de vie.

Quelles en sont les causes majeures ?

L'age:
Le surpoids/obésité :
Le sexe :

Facteur individuel :

Quels sont les signes et les risques ?

La qualité du sommeil :

Les risques d'accidents cardio-vasculaires :

Le systéme immunitaire :

La prise de poids :

L'apparition de diabéte type 2 :



LE SYNDROME D'APNEE DU SOMMEIL
Prévenir le risque
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Adopter une bonne
hygiéne de vie pour
prévenir le risque

« Dépister

« Lutter contre la prise de poids
« Pratiquer une activité physique
« Prendre soin de son sommeil

« Eviter la consommation de
substances psychoactives






